Losungsmoglichkeiten

WAS ICH TUN KANN

Lésungsmoglichkeiten

Mit der Beantwortung der folgenden Fragen beginne ich meinen Zustand von verschiedenen Seiten zu
betrachten und Losungsmoglichkeiten zu finden:

1. Wann ist dieser Zustand eingetreten?

5. Wenn ein Zauber gelange und ich auf einen Schlag, sozusagen liber Nacht,
dieses schwierige Problem los wiére,

a) woran wiirde ich das merken?



Jetzt mal anders herum:

Verschlimmerungsfragen sollen mir zeigen, was ich tun miisste,
damit sich nichts andert.

6. Was miisste ich tun, um diesen Zustand noch eine Weile zu behalten?

9. Wie lange will ich diesen Zustand noch mit mir herumschleppen?

Wie lange wiare es noch zu friih zum Handeln?

Losungsmoglichkeiten



